
お金と人 ふたりの確認メモ / 01

ふたりの保険、まず1つ見てみよう。
今日のゴール：資料の場所と、次に確かめたいことを二人で共有する。

全部埋めなくて大丈夫。分からない項目は「未確認」と書いて残しましょう。

確認日：　　 年　　 月　　 日

01 保険の資料を、1つ出す。

生命保険・医療保険など、一つの契約を選びます。

保険会社

商品名

資料はどこにある？

見つからなければ「場所が未確認」で大丈夫。

見た資料 例：保険証券・変更後の書類・マイページ

資料の場所 例：リビングの青いファイル

02 書いてあることを、一緒に見る。

同じ見出しの欄を探します。分かる範囲だけ写しましょう。

契約者 被保険者

契約者＝契約上の権利・義務を持つ人。被保険者＝生死や病気などが保障の対象となる人。

保障名など 書類の記載をそのまま。意味が不明なら次の質問へ。

03 次に聞きたいことを、1つ残す。

受取人などの疑問や、資料がなければ次に探す場所を書いても構いません。

誰が 確認先・探す場所

いつごろ 契約の疑問は、契約先・取扱代理店へ。

空欄・未確認は「保障がない」という意味ではありません。

これは確認を始めるメモです。保障内容・受取人などを網羅した一覧ではありません。

保障の過不足、加入・解約、支払可否の判断には使えません。記入した用紙は手元で保管してください。

用語参考：生命保険文化センター「生命保険とは」
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